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Matériaux 
 

• Ruban adhésif à masquer  

• Pinceau pour découpage  

• Rouleau de 7 pouces ou 9 pouces (poils de 13 à 15 mm) et sa monture, petit rouleau de 3 
pouces et sa monture, bac à peinture  

• Perceuse électrique avec embout mélangeur  

• Apprêt à la caséine ou GekkkoSOL velouté  

• Choisir sa peinture Tockay pouvant être roulée : Peinture à la chaux Auro, Peinture Murale Auro, 
Peinture à l’argile Tockay 

• Si vous souhaiter colorer votre peinture : Pigments secs naturels 
 

 
 
 
ÉTAPE 1 :  Préparer la surface 

Poser le ruban adhésif à masquer, recouvrir le sol, enlever la poussière et nettoyer la 
surface des murs si nécessaire.  

 
 
ÉTAPE 2 :  Apprêter la surface  

Étape indispensable pour la bonne tenue d’une finition, appliquer un apprêt ou une 
couche d’accroche : Conseils sur la préparation des surfaces pour les peintures  

 

• Sur les fonds non-traités : Fiche technique : APPRÊT À LA CASÉINE (application à la 
brosse)  

• Sur d’anciennes peintures synthétiques au latex : Fiche technique : GEKKKOSOL 
velouté (application au rouleau)  

 
 

http://www.tockay.com/
https://tockay.com/produit/appret-a-la-caseine/
https://tockay.com/produit/gekkkosol-veloute/
https://tockay.com/produit/peinture-a-la-chaux-auro/
https://tockay.com/produit/peinture-naturelle-murale-auro/
https://tockay.com/produit/peinture-a-largile-lisse/
https://tockay.com/produit/pigments-secs-kreidezeit/
https://tockay.com/wp-content/uploads/CONSEILS_preparation-des-surfaces-pour-les-peintures_FR.pdf
https://tockay.com/wp-content/uploads/Fiche-technique_Appret-a-la-caseine_2020_FR.pdf
https://tockay.com/wp-content/uploads/Fiche-technique_GekkkoSOL-veloute_2021-FR.pdf
https://tockay.com/wp-content/uploads/Fiche-technique_GekkkoSOL-veloute_2021-FR.pdf
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ÉTAPE 3 :  Préparer et colorer la peinture avec les pigments secs naturels  

Mélanger votre peinture à l’aide d’une perceuse électrique avec embout mélangeur à 
l’ouverture du contenant afin de la rendre homogène. N’hésitez pas à la diluer avec de 
l’eau – 5% à 10 % – (sauf pour le GekkkoSOL qu’il faut diluer avec le diluant GekkkoSOL) 
si elle devait être trop dense. Il n'est pas bon de travailler en couche trop épaisse.  

 

Si vous désirez colorer votre peinture, simplement suivre les étapes suivantes :  

• Peinture à l’argile Tockay et GekkkoSOL velouté : Nuancier et recettes couleurs  

• Peinture à la chaux Auro ou Peinture Murale Auro : Nuancier et recettes blancs 
teintés 

 
Procédure pour teinter votre peinture avec les pigments secs naturels Tockay 

 
 
ÉTAPE 4 :  Appliquer la première couche de peinture  

• Afin de faciliter l’application de la peinture, mouiller légèrement et secouer 
vigoureusement pinceaux et rouleaux pour enlever l’excédent d’eau.  

 

ASTUCE : Le découpage doit se faire avec une peinture légèrement plus diluée que 
la peinture utilisée pour rouler pour éviter de créer une épaisseur.  

 
 

• Avec le pinceau à découper, procéder à la découpe de votre mur par petites surfaces 
(environ 2’ x 2’) afin que la découpe soit humide lors de l’application au rouleau.  

 
 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASTUCE : Il y a une petite zone de superposition entre le découpage au pinceau et 
l’application au rouleau. Si on crée une épaisseur cela pourrait se voir (texture 
et/ou teinte). Étirer la peinture de l’intérieur de l’angle vers l’extérieur sans faire 
une découpe trop large.  

 

http://www.tockay.com/
https://tockay.com/produit/diluant-gekkkosol/
https://tockay.com/wp-content/uploads/CONSEILS_nuancier-et-recettes_72-couleurs_FR.pdf
https://tockay.com/wp-content/uploads/CONSEILS_nuancier-et-recette_10-blancs-teintes_FR-1.pdf
https://tockay.com/wp-content/uploads/CONSEILS_nuancier-et-recette_10-blancs-teintes_FR-1.pdf
https://tockay.com/wp-content/uploads/Teinter-peinture-ou-enduit-avec-les-pigments-secs_FR.pdf
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• À l’aide du petit rouleau (3 pouces) trempé dans la peinture et essoré, repasser sur 
la découpe afin que celle-ci soit plus large. Cela facilitera l’application au rouleau par 
la suite.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• À l’aide du rouleau (7 ou 9 pouces) trempé dans la peinture et essoré, commencer à 
peindre un peu en dehors de la découpe. Cela permet de décharger légèrement le 
rouleau et d’éviter de créer une superposition de peinture trop épaisse. Revenez 
ensuite vers la découpe.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Rouler votre surface en effectuant des allers-retours (haut en bas) dans le but de 
distribuer d’une manière égale la peinture. Revenir sur la zone en la travaillant afin 
d’égaliser l’application (droite à gauche). Par la suite on revient avec le rouleau (non 
chargé de peinture) dans une seule et même direction (de haut en bas) sur la section 
de notre surface fraichement peinte afin de lisser la texture.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tockay.com/
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ASTUCES :  
 

• Toujours nettoyer vos pinceaux et rouleaux à l’eau chaude avant de débuter, même s’ils sont 
neufs. Cela permettra d’enlever les poils et les particules se trouvant sur vos outils.  

• Garder toujours un linge humide à portée de main pour enlever rapidement les coups de rouleau 
ou de pinceau malencontreux ou les gouttes de peinture qui pourraient tomber sur les surfaces 
non-protégées. 

• Toujours peindre ‘frais dans frais’, c’est-à-dire en vous assurant que la peinture soit humide. Pour 
cela, il est nécessaire de travailler rapidement. Si la surface est très grande ou si les murs mesurent 
plus de 8 pieds de hauteur, il est conseillé de travailler à 2 (ou plus) : pendant qu’une personne 
procède à la découpe, l’autre personne peut commencer à rouler.   

• Éviter de mettre trop de pression sur le rouleau pour ne pas voir de marques au séchage. Assurez-
vous d’avoir une quantité suffisante de peinture sur votre rouleau pour que la pose soit agréable.  

• Travailler par section en ayant soin de terminer cette dernière avant d’en commencer une autre. 
Éviter de créer une surépaisseur au chevauchement d’une section à l’autre.  

• Lorsque vous commencez à peindre un mur, ne jamais s’arrêter au milieu de la surface. Assurez-
vous d’avoir assez de temps pour pouvoir compléter le mur dans son entièreté.  

• Il est déconseillé de revenir faire une retouche sur une zone qui a déjà commencé à faire sa prise 
ou sèche car cela pourrait créer une variation dans la texture et parfois la teinte.  

• Assurez-vous d’avoir une lumière adéquate lorsque vous travaillez.  

• Évitez les courants d’air ou les atmosphères surchauffée de façon que la peinture ne sèche pas 
trop rapidement.  

• Nettoyer aussitôt à l’eau les éclaboussures éventuelles. 
 
 
 

 

http://www.tockay.com/
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ÉTAPE 5 :  Appliquer la deuxième couche de peinture 
 

Procéder de la même manière que pour la première couche (voir point # 4), en vous 

assurant que la première couche soit sèche avant de procéder (vérifier le temps de 

séchage de la peinture choisie en vous reportant à la fiche technique du produit).  

 
 
ÉTAPE 6 :  Protéger les surfaces à la chaux seulement au savon de Marseille  

La protection au savon de Marseille permet d’hydrofuger les surfaces peintes à la chaux 
seulement, les rendant plus facilement nettoyables.  

 
Attention : l’application du savon de Marseille doit impérativement être effectuée sur 
une surface sèche au toucher, mais au plus tard 24 heures après l’application de la 
dernière couche de peinture à la chaux.  

 
 

• Appliquer le savon de Marseille dilué dans l'eau bien chaude à l'aide de la brosse, en 
mouvements croisés. Éviter de repasser plusieurs fois sur les endroits déjà traités.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tockay.com/
https://tockay.com/wp-content/uploads/CONSEILS_protection-peintures-et-enduits-a-la-chaux-au-savon-de-Marseille_FR.pdf
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COMMENT ROULER UN PLAFOND :  
 

1. Faire le découpage des angles au pinceau en évitant de créer une épaisseur. Pour se faire, diluer 
légèrement la peinture utilisée pour le découpage des angles et prendre soin d’étirer cette 
dernière vers l’extérieur de l’angle. Éviter de créer des épaisseurs dans les angles car il est 
nécessaire de superposer par la suite la peinture au rouleau.  

2. Imbiber le manchon dans la peinture, puis rouler sur l’espace d’essorage en va-et-vient assez 
rapide. Le manchon doit avoir suffisamment de peinture sans être dégoulinant.  

3. Passer le rouleau au plafond sur environ 1 à 3 m² selon l’habilité. Travailler dans un sens - 
vertical ou horizontal -, peu importe lequel, puis croiser dans l’autre, sans recharger le rouleau. Il 
est inutile d’appuyer fortement.  

4. Continuer ainsi en croisant de la même façon sur le reste du plafond.  
5. Bien laisser sécher la première couche et appliquer la deuxième couche avec la même 

technique, mais cette fois, en commençant dans le sens opposé de la premier application (ex : si 
la première couche est posée manière verticale puis lissée à sec à l’horizontal, il faut alors 
commencer la deuxième couche à l’horizontal pour la lisser à la vertical).  

 
Astuce : Travailler en vous éloignant de la lumière. Cela permet de voir les défauts éventuels avant que 
la peinture ne sèche.  
 
 
 
NOTES : 
 

• Lorsque colorée, la peinture humide apparait beaucoup plus foncée qu’une fois sèche :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Retirer les rubans-cache rapidement avant que la peinture ne sèche, si vous en utiliser. 
L’inconvénient d’utiliser un ruban-cache et que la peinture peut s’infiltrer sous ce dernier s’il est 
mal collé. 

 

http://www.tockay.com/
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• La peinture humide demeure translucide pendant l’application, mais elle devient complètement 
opaque une fois séchée.  

• Ne pas rouler les peintures à la chaux teintées.  

• Une fois le travail complété, assurez-vous de nettoyer les parois de la chaudière et l’intérieur du 
couvercle avant de refermer celui-ci.  

• Nettoyer vos outils à l’eau tout de suite après l’emploi.  

• Conserver votre peinture dans un endroit sec, à température tempérée.  

• Vidéo (en allemand seulement) de la technique d’application au rouleau.  
 
 

 
 
Les informations données ci-dessus ont été établies en fonction des expériences les plus récentes dont nous disposons. 
En raison des méthodes de traitement et des influences de l'environnement ainsi que des différents types de substrats, 
il faut exclure toute obligation de validité juridique générale des recommandations individuelles. Avant l'utilisation, 
le produit doit être contrôlé par l'applicateur quant à son adéquation à l'utilisation prévue (effectuer des 
échantillons). En cas de nouvelle édition ou de changement de produit, les informations ci-dessus perdent leur 
validité. 

http://www.tockay.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Qa0Y09lH4AA&ab_channel=KreidezeitNaturfarbenGmbH

